
ברכת המזון בבית האבל לימות החול  נוסח ק"ק תימן בלדי יע"א
בשבת, ברכת־המזון כבשאר שבתות, דהיינו שאין מזמנים בנוסח נברך מנחם אבלים, ואין אומרים ברכת 
אבלים, ואפילו אם אין אחרים אוכלים עמו והוא מברך ביחידות או ג' אבלים. אך אין מברכין אותה על 

הכוס, אפילו כשיש שם עשרה. 

דורש תלמיד חכם בסוף הסעודה מעין המאורע. ולאחר מכן נהגו לומר המזמורים כדלהלן:

יצֵנִי. עַל מֵי  א, יַרְבִּ שֶׁ נְאוֹת דֶּ לְדָוִד. יְ"יָ רֹעִי, לאֹ אֶחְסָר: בִּ מִזְמוֹר 
לֵי צֶדֶק, לְמַעַן  מַעְגְּ נְחֵנִי בְּ י יְשׁוֹבֵב. יַֽ מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִי: נַפְשִׁ
דִי.  עִמָּ ה  אַתָּ י  כִּ רָע.  אִירָא  לאֹ  צַלְמָוֶת,  גֵיא  בְּ אֵלֵךְ  י  כִּ ם  גַּ מוֹ:  שְׁ
נֶגֶד צֹרְרָי.  לְחָן.  עֲרֹךְ לְפָנַי, שֻׁ תַּ יְנַחֲמֻנִי:  ה  ךָ, הֵמָּ עַנְתֶּ וּמִשְׁ בְטְךָ  שִׁ
ל יְמֵי  פוּנִי, כָּ יִרְדְּ י, כּוֹסִי רְוָיָה: אַךְ, טוֹב וָחֶסֶד  מֶן רֹאשִׁ ֶ נְתָּ בַשּׁ ַ שּׁ דִּ

בֵית יְ"יָ, לְאֹרֶךְ יָמִים: י בְּ בְתִּ י. וְשַׁ חַיָּ
ל  כָּ ים. הַאֲזִינוּ  ל הָעַמִּ כָּ מְעוּ זֹאת  לִבְנֵי־קֹרַח מִזְמוֹר: שִׁ חַ  לַמְנַצֵּ
יר וְאֶבְיוֹן:  נֵי אִישׁ. יַחַד עָשִׁ ם בְּ נֵי אָדָם גַּ ם בְּ בֵי חָלֶד: גַּ יֹשְׁ
ח  אֶפְתַּ אָזְנִי.  ל  לְמָשָׁ ה  אַטֶּ תְבוּנוֹת:  י  לִבִּ וְהָגוּת  חָכְמוֹת.  ר  יְדַבֵּ י  פִּ
הַבֹּטְחִים  נִי:  יְסוּבֵּ עֲקֵבַי  עֲו‍ֹן  רָע.  ימֵי  ֽ בִּ אִירָא  ה  מָּ לָֽ חִידָתִי:  כִנּוֹר  בְּ
לאֹ  אִישׁ.  ה  יִפְדֶּ לאֹ־פָדֹה  אָח,  לוּ:  יִתְהַלָּ רָם  עָשְׁ וּבְרֹב  חֵילָם.  עַל 
עוֹד  וִיחִי  לְעוֹלָם:  וְחָדַל  ם.  נַפְשָׁ דְיוֹן  פִּ וְיֵקַר  פְרוֹ:  כָּ לֵאלהִֹים  ן  יִתֵּ
סִיל וָבַעַר  י יִרְאֶה חֲכָמִים יָמוּתוּ. יַחַד כְּ חַת: כִּ ָ לָנֶצַח. לאֹ יִרְאֶה הַשּׁ
נֹתָם  כְּ מִשְׁ עוֹלָם.  לְֽ ימוֹ  תֵּ בָּ ם  קִרְבָּ חֵילָם:  לַאֲחֵרִים  וְעָזְבוּ  יֹאבֵדוּ. 
יָלִין.  ל  בַּ יקָר  בִּ וְאָדָם  אֲדָמוֹת:  עֲלֵי  מוֹתָם  בִשְׁ קָרְאוּ  וָדֹר.  לְדוֹר 
פִיהֶם יִרְצוּ  ֽסֶל לָמוֹ. וְאַחֲרֵיהֶם בְּ ם כֵּ הֵמוֹת נִדְמוּ: זֶה דַרְכָּ בְּ ל כַּ נִמְשַׁ
לַבֹּקֶר.  רִים  יְשָׁ בָם  רְדּוּ  וַיִּ יִרְעֵם.  מָוֶת  תּוּ,  שַׁ אוֹל  לִשְׁ צֹּאן  כַּ סֶלָה: 
ד  מִיַּ י  נַפְשִׁ ה  יִפְדֶּ אַךְ־אֱלהִֹים,  לוֹ:  בֻל  מִזְּ אוֹל,  שְׁ לְבַלּוֹת  וְצוּרָם 
בוֹד  כְּ ה  יִרְבֶּ י  כִּ אִישׁ.  ר  יַעֲשִׁ י  כִּ ירָא  תִּ אַל  סֶלָה:  חֵנִי  יִקָּ י  כִּ אוֹל.  שְׁ
נַפְשׁוֹ  י  כִּ בוֹדוֹ:  כְּ אַחֲרָיו  יֵרֵד  לאֹ  הַכֹּל.  ח  יִקַּ בְמוֹתוֹ  לאֹ  י  כִּ יתוֹ:  בֵּ
נֵצַח  דּוֹר אֲבוֹתָיו. עַד  בוֹא עַד  תָּ לָךְ:  י תֵיטִיב  כִּ וְיוֹדֻךָ  יְבָרֵךְ.  יו  חַיָּ בְּ

הֵמוֹת נִדְמוּ: בְּ ל כַּ יקָר, וְלאֹ יָבִין. נִמְשַׁ לאֹ יִרְאוּ אוֹר: אָדָם בִּ
נָיו  נוּ וִיבָרְכֵנוּ. יָאֵר פָּ להִֹים. יְחָנֵּ יר: אֱֽ נְגִינֹת, מִזְמוֹר שִׁ בִּ חַ  לַמְנַצֵּ
יְשׁוּעָתֶךָ:  כָל־גּוֹיִם,  בְּ ךָ.  רְכֶּ דַּ אָרֶץ  בָּ לָדַעַת  סֶלָה:  נוּ  אִתָּ
ים.  נוּ, לְאֻמִּ מְחוּ וִירַנְּ שְׂ ם: יִֽ לָּ ים כֻּ ים, אֱלהִֹים. יוֹדוּךָ, עַמִּ יוֹדוּךָ עַמִּ
יוֹדוּךָ  סֶלָה:  נְחֵם  תַּ אָרֶץ  בָּ ים,  וּלְאֻמִּ מִישֹׁר.  ים  עַמִּ פֹּט  י־תִשְׁ כִּ
יְבָרְכֵנוּ,  יְבוּלָהּ.  נָתְנָה  אֶרֶץ,  ם:  לָּ כֻּ ים  עַמִּ יוֹדוּךָ,  אֱלהִֹים:  ים,  עַמִּ

ל־אַפְסֵי־אָרֶץ: ירְאוּ אוֹתוֹ, כָּ אֱלהִֹים אֱלהֵֹינוּ: יְבָרְכֵנוּ אֱלהִֹים, וְיִֽ
לְחָן  ֻ ר אֵלַי זֶה הַשּׁ נּוּ. וַיְדַבֵּ חֲסָדָיו עָלֵינוּ, וְלאֹ כָלוּ רַחֲמָיו מִמֶּ בְרוּ  גָּ

ר לִפְנֵי יְיָ: אֲשֶׁ
ונוטלים מים אחרונים עד פרק שני מן האצבעות, ומנהגינו לקנח אז גם את השפתיים. ומנהגינו לכסות 
הלחם במפה נאה גם בזמן שאין מברכין על היין. ומסלקים כל שיירי המאכלים וכ"ש העצמות והקליפין, 

לכבוד הברכה. ברכת־המזון מנהגינו שאומר הרב בלא כוס, כדי למעט בשמחה.

נוהגים לומר תחילה פסוק זה

פִי: תוֹ בְּ הִלָּ מִיד תְּ כָל עֵת תָּ אֲבָרְכָה אֶת יְיָ בְּ

ה: רָכָה וּתְהִלָּ ל בְּ בוֹדֶךָ וּמְרוֹמַם עַל כָּ ם כְּ ויש נוהגים להוסיף וִיבָרְכוּ שֵׁ

שלושה או יותר שישבו לאכול יחד, חייבים בזימון.

רֵךְ: רֵכוּ. והם עונים בָּ המברך אומר רִבּוֹתַי בָּ

לּוֹ: ֶ אָכַלְנוּ מִשּׁ ואומר נְבָרֵךְ )מעשרה מוסיף לֵאלהֵֹינוּ( מְנַחֵם אֲבֵלִים שֶׁ

לּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ: ֶ אָכַלְנוּ מִשּׁ רוּךְ )מעשרה מוסיפים אֱלהֵֹינוּ( מְנַחֵם אֲבֵלִים שֶׁ והם עונים בָּ

לּוֹ  ֶ מִשּׁ אָכַלְנוּ  שֶׁ אֲבֵלִים  מְנַחֵם  אֱלהֵֹינוּ(  מוסיפים  )מעשרה  רוּךְ  בָּ ואומר  חוזר  והמברך 

וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ:
ומברך ברכת המזון. ונכון שכולם יברכו עמו מלה במלה בלחש, ויסיימו כל ברכה לפניו שלש תיבות, 

כדי שיענו אמן אחר כל ברכה.

טוֹב,  לּוֹ, בְּ כֻּ ן אֶת הָעוֹלָם  יְיָ, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַזָּ ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
וְאַל  לָנוּ,  חָסַר  לאֹ  דוֹל  הַגָּ וְטוּבוֹ  וּבְרַחֲמִים.  חֶסֶד,  בְּ חֵן,  בְּ
אָמוּר,  כָּ לַכֹּל.  וּמְפַרְנֵס  זָן )וּמֵזִין(,  י הוּא  כִּ וָעֶד.  ר לָנוּ לְעוֹלָם  יְחַסֵּ
רְיוֹתָיו  בִּ לְכָל  מָזוֹן  וּמֵכִין  רָצוֹן.  חַי  לְכָל  יַע  בִּ וּמַשְׂ יָדֶךָ,  אֶת  פּוֹתֵחַ 

רַחֲמָיו אֶת הַכֹּל: ן בְּ ה יְיָ, הַזָּ רוּךְ אַתָּ רָא. בָּ ר בָּ אֲשֶׁ

י הִנְחַלְתָּ אֶת אֲבֹתֵינוּ, אֶרֶץ  נוּ. כִּ לָךְ יְיָ אֱלהֵֹינוּ, וּנְבָרְכָךְ מַלְכֵּ נוֹדֶה 
הוֹצֵאתָנוּ  שֶׁ וְעַל  וְתוֹרָה.  רִית  בְּ וּרְחָבָה,  טוֹבָה  ה,  חֶמְדָּ
נוּ,  דְתָּ מַּ לִּ שֶׁ תּוֹרָתָךְ  וְעַל  עֲבָדִים.  ית  מִבֵּ וּפְדִיתָנוּ  מִצְרַיִם,  מֵאֶרֶץ 

נוּ: הוֹדַעְתָּ י רְצוֹנָךְ שֶׁ וְעַל חֻקֵּ
בחנוכה אומר

וְעַל  דוּת,  הַפְּ וְעַל  שׁוּעוֹת,  הַתְּ וְעַל  לְחָמוֹת,  הַמִּ וְעַל  בוּרוֹת,  הַגְּ וְעַל  ים,  סִּ הַנִּ עַל 
ה: מָן הַזֶּ זְּ מִים הָהֵם בַּ יָּ נוּ וְעִם אֲבוֹתֵינוּ, בַּ יתָ עִמָּ עָשִׂ רְקָן, שֶׁ הַפֻּ

עָה  עָמְדָה מַלְכוּת יָוָן הָרִשְׁ שֶׁ אי וּבָנָיו, כְּ מֻנַּ דוֹל חַשְׁ הֵן גָּ ן יוֹחָנָן כֹּ תְיָה בֶּ מַתִּ ימֵי  בִּ
ה  וְאַתָּ רְצוֹנֶךָ.  י  מֵחֻקֵּ וּלְהַעֲבִירָם  מִתּוֹרָתֶךָ  לָם  לְבַטְּ רָאֵל,  יִשְׂ בֵית  ךָ  עַמְּ עַל 
רִיבָם,  אֶת  וְרַבְתָּ  ינָם,  דִּ אֶת  וְדַנְתָּ  צָרָתָם,  עֵת  בְּ לָהֶם  עָמַדְתָּ  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
ים, וּטְמֵאִים  יַד מְעַטִּ ים בְּ ים, וְרַבִּ שִׁ יַד חַלָּ וְנָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם. וּמָסַרְתָּ גִבּוֹרִים בְּ
ךָ  לְּ יתָ  וְעָשִׂ תוֹרָתֶיךָ.  י  עוֹשֵׂ יַד  בְּ עִים  וּפֹשְׁ יקִים,  צַדִּ יַד  בְּ עִים  וּרְשָׁ טְהוֹרִים,  יַד  בְּ
הֶם  עִמָּ יתָ  עָשִׂ שֶׁ ם  שֵׁ כְּ ים.  וְנִסִּ פֶלֶא  יתָ  עָשִׂ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  וּלְעַמְּ עוֹלָמֶךָ.  בְּ דוֹל  גָּ ם  שֵׁ

עֵת וּבָעוֹנָה הַזֹּאת: ים וּגְבוּרוֹת, בָּ נוּ נִסִּ ה עִמָּ ךְ עֲשֵׂ ים וּגְבוּרוֹת, כָּ נִסִּ
בפורים אומר )כמנהגינו שכל דיני אבילות נוהגים בו(

מִים  יָּ נוּ וְעִם אֲבוֹתֵינוּ, בַּ יתָ עִמָּ עָשִׂ שׁוּעוֹת, שֶׁ בוּרוֹת, וְעַל הַתְּ ים, וְעַל הַגְּ סִּ עַל הַנִּ
ה: מָן הַזֶּ זְּ הָהֵם בַּ

מִיד  שׁ לְהַשְׁ רָאֵל, וּבִקַּ ךָ בֵית יִשְׂ עָמַד הָמָן הָרָע עַל עַמְּ שֶׁ ר. כְּ כַי וְאֶסְתֵּ מָרְדֳּ ימֵי  בִּ
אֶחָד  יוֹם  בְּ ים  וְנָשִׁ טַף  זָקֵן  וְעַד  עַר  מִנַּ הוּדִים,  הַיְּ ל  כָּ אֶת  ד  וּלְאַבֵּ לַהֲרוֹג 
ינָם,  עֵת צָרָתָם, וְדַנְתָּ אֶת דִּ ים, עָמַדְתָּ לָהֶם בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ לָלָם לָבוֹז. וְאַתָּ וּשְׁ
בְתּוֹ,  וְרַבְתָּ אֶת רִיבָם, וְנָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם. וְהֵפַרְתָּ אֶת עֲצָתוֹ, וְקִלְקַלְתָּ אֶת מַחֲשַׁ
דוֹל  ם גָּ ךָ שֵׁ יתָ לְּ נָיו עַל הָעֵץ. וְעָשִׂ בוֹתָ לוֹ גְמוּלוֹ בְרֹאשׁוֹ. וְתָלוּ אוֹתוֹ וְאֶת בָּ וַהֲשֵׁ
ים,  לֶא וְנִסִּ הֶם פֶּ יתָ עִמָּ עָשִׂ ם שֶׁ שֵׁ ים. כְּ יתָ פֶלֶא וְנִסִּ רָאֵל עָשִׂ ךָ יִשְׂ עוֹלָמֶךָ. וּלְעַמְּ בְּ

עֵת וּבָעוֹנָה הַזֹּאת: ים וּגְבוּרוֹת, בָּ נוּ נִסִּ ה עִמָּ ךְ עֲשֵׂ כָּ

אָמוּר,  מָךְ. כָּ נוּ מוֹדִים לָךְ, וּמְבָרְכִים אֶת שְׁ ם, יְיָ אֱלהֵֹינוּ, אָֽ לָּ כֻּ וְעַל 
הַטּוֹבָה  הָאָרֶץ  עַל  אֱלהֶֹיךָ,  יְיָ  אֶת  וּבֵרַכְתָּ   , בָעְתָּ וְשָׂ וְאָכַלְתָּ 

זוֹן: ה יְיָ, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ רוּךְ אַתָּ ר נָתַן לָךְ. בָּ אֲשֶׁ
לַיִם עִירָךְ, וְעַל צִיּוֹן  ךְ, וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמָּ יְיָ אֱלהֵֹינוּ, עַל יִשְׂ רַחֵם 
מְךָ  שִׁ קְרָא  נִּ שֶׁ דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ יִת  הַבַּ וְעַל  בוֹדָךְ.  כְּ ן  כַּ מִשְׁ

יָמֵינוּ: חְזִיר לִמְקוֹמָהּ בְּ יחָךְ, תַּ וִד מְשִׁ ית דָּ עָלָיו. וּמַלְכוּת בֵּ
בראש חדש מוסיף

כֵר  יִזָּ קֵד,  יִפָּ מַע,  ָ יִשּׁ יֵרָצֶה,  יֵרָאֶה,  יעַ,  יַגִּ וְיָבֹא,  יַעֲלֶה  אֲבוֹתֵינוּ.  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ 
יחַ  מָשִׁ זִכְרוֹן  עִירָךְ,  לַיִם  יְרוּשָׁ זִכְרוֹן  אֲבוֹתֵינוּ,  זִכְרוֹן  זִכְרוֹנֵינוּ,  )לְפָנֶיךָ( 
רָאֵל לְפָנֶיךָ, לִפְלֵטָה, לְטוֹבָה, לִבְרָכָה, לְחֵן,  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ךְ, זִכְרוֹן כָּ וִד עַבְדָּ ן דָּ בֶּ
יעֵנוּ. זָכְרֵנוּ יְיָ  ה, לְרַחֵם בּוֹ עָלֵינוּ וּלְהוֹשִׁ יוֹם רֹאשׁ הַחֹדֶשׁ הַזֶּ לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים. בְּ
יְשׁוּעָה  דְבַר  בִּ ים,  לְחַיִּ בוֹ  יעֵנוּ  הוֹשִׁ לִבְרָכָה.  בוֹ  קְדֵנוּ  פָּ לְטוֹבָה.  בּוֹ  אֱלהֵֹינוּ 
בוֹ  חֵנוּ  מְּ וְשַׂ וְיָגוֹן,  צָרָה  ל  מִכָּ בוֹ  טֵנוּ  וּמַלְּ עָלֵינוּ.  וְרַחֵם  נוּ,  וְחָנֵּ חוּס  וְרַחֲמִים. 

ה: י אֵל מֶלֶךְ רַחוּם וְחַנּוּן אָתָּ לֵמָה, כִּ מְחָה שְׁ שִׂ

יְיָ,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ  . רְתָּ בַּ דִּ ר  אֲשֶׁ כַּ קָרוֹב,  בְּ עִירָךְ  לַיִם  יְרוּשָׁ אֶת  וּבְנֵה 
לָיִם: )המברך אומר בלחש( אָמֵן. בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו אֶת יְרוּשָׁ

רבים נוהגים לומר ברכה זו בנוסח זה במקום ובנה את ירושלם וכו':

וְאֶת  לַיִם,  יְרוּשָׁ אֲבֵלֵי  וְאֶת  צִיּוֹן,  אֲבֵלֵי  אֶת  אֱלהֵֹינוּ  יְיָ  נַחֵם 
חֵם  מְּ ה. נַחֲמֵם מֵאֶבְלָם, וְשַׂ אֵבֶל הַזֶּ לִים בָּ תְאַבְּ הָאֲבֵלִים הַמִּ
אֲנַחֶמְכֶם,  אָנֹכִי  ן  כֵּ נַחֲמֶנּוּ,  תְּ אִמּוֹ  ר  אֲשֶׁ אִישׁ  כְּ אָמוּר,  כָּ מִיגוֹנָם. 
לָיִם:  יְרוּשָׁ וּבוֹנֵה  צִיּוֹן  מְנַחֵם  יְיָ,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ נֻחָמוּ.  תְּ לַיִם  וּבִירוּשָׁ

)המברך אומר בלחש( אָמֵן.

האבל עצמו ג"כ אומר הברכה בנוסח זה, כגון שאין שם אפילו שלושה לזימון, או אפילו כשיש שלושה 
אלא שהוא המברך. ואם אין האבל נמצא עם המנחמים, אין לומר זה אלא יאמר הנוסח הרגיל.

ירֵנוּ,  נוּ, אַדִּ ה יְיָ, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הָאֵל, אָבִינוּ, מַלְכֵּ אַתָּ רוּךְ  בָּ
טִיב.  וְהַמֵּ הַטּוֹב  הַחַי,  לֶךְ  הַמֶּ יַעֲקֹב.  נוּ קְדוֹשׁ  בּוֹרְאֵנוּ, קְדוֹשֵׁ
בּוֹ  לַעֲשׂוֹת  עוֹלָמוֹ  בְּ יט  לִּ שַׁ צֶדֶק,  בְּ שׁוֹפֵט  אֱמֶת,  ין  יָּ דַּ אֱמֶת,  אֵל 
יבִים לְהוֹדוֹת לוֹ וּלְבָרְכוֹ: נוּ חַיָּ אֲנַחְנוּ עַמּוֹ וַעֲבָדָיו, וּבַכֹּל אָֽ רְצוֹנוֹ, שֶׁ כִּ

כָל  עַמּוֹ  י   תֵּ וּמִבָּ ינוּ,  תֵּ וּמִבָּ ה,  הַזֶּ יִת  הַבַּ מִן  הַזֹּאת  הָרָעָה  לֶה  כָּ תִּ
עַד  בְּ יִגְדּוֹר  הוּא  רָאֵל,  יִשְׂ בְּ רָצוֹת  פְּ גּוֹדֵר  רָאֵל.  יִשְׂ ית  בֵּ
עֲגַלָא וּבִזְמָן  רָאֵל, בַּ ית יִשְׂ ל עַמּוֹ בֵּ רְצוֹת כָּ רְצָה הַזֹּאת, וּבְעַד פִּ הַפִּ

קָרִיב וְאִמְרוּ אָמֵן:



כָל  עַמּוֹ  י   תֵּ וּמִבָּ ינוּ,  תֵּ וּמִבָּ ה,  הַזֶּ יִת  הַבַּ מִן  הַזֹּאת  הָרָעָה  לֶה  כָּ תִּ
עַד  בְּ יִגְדּוֹר  הוּא  רָאֵל,  יִשְׂ בְּ רָצוֹת  פְּ גּוֹדֵר  רָאֵל.  יִשְׂ ית  בֵּ
עֲגַלָא וּבִזְמָן  רָאֵל, בַּ ית יִשְׂ ל עַמּוֹ בֵּ רְצוֹת כָּ רְצָה הַזֹּאת, וּבְעַד פִּ הַפִּ
א[ וְאִמְרוּ אָמֵן: מַיָּ רַחֲמֵי שְׁ קָרִיב ]רבים נוהגים לסיים כאן במקום 'בעגלא ובזמן קריב' בְּ

כָל  עַמּוֹ  י   תֵּ וּמִבָּ ינוּ,  תֵּ וּמִבָּ ה,  הַזֶּ יִת  הַבַּ מִן  הַזֹּאת  הָרָעָה  לֶה  כָּ תִּ
עַד  בְּ יִגְדּוֹר  הוּא  רָאֵל,  יִשְׂ בְּ רָצוֹת  פְּ גּוֹדֵר  רָאֵל.  יִשְׂ ית  בֵּ
ים  לְחַיִּ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ עַמּוֹ  ל  כָּ רְצוֹת  פִּ וּבְעַד  הַזֹּאת,  רְצָה  הַפִּ

לוֹם וְאִמְרוּ אָמֵן: וּלְשָׁ
אינו מאריך להוסיף בקשות הרחמן כבשאר ימים, וכן אינו אומר ברכת האורח.

נִים:  פָּ ל  כָּ מֵעַל  מְעָה  דִּ יִמְחֶה  הָרַחֲמָן  אֲבֵלִים:  יְנַחֵם  הָרַחֲמָן 
לְנֵצַח  אֵר  יִתְפָּ הָרַחֲמָן  דוֹרִים:  לְדוֹרֵי  ח  בַּ תַּ יִשְׁ הָרַחֲמָן 

כָבוֹד:  נְצָחִים: הָרַחֲמָן יְפַרְנְסֵנוּ בְּ

י  וּלְחַיֵּ שׁ,  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ וּלְבִנְיַן  יחַ,  שִׁ הַמָּ לִימוֹת  נוּ  יְזַכֵּ הָרַחֲמָן 
א: צריך ליתן לב לענות אמן גם אחרי הרחמן יזכנו לימות המשיח וכו'. הָעוֹלָם הַבָּ
ה חֶסֶד  )בראש חדש, חנוכה ופורים אומר מִגְדּוֹל( יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ, וְעוֹשֶׂ יל  מַגְדִּ
וְרָעֵבוּ,  רָשׁוּ  פִירִים  כְּ עוֹלָם:  עַד  וּלְזַרְעוֹ  לְדָוִד  יחוֹ,  לִמְשִׁ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ:  י טוֹב, כִּ י יְיָ לאֹ יַחְסְרוּ כָל טוֹב: הוֹדוּ לַיְיָ כִּ וְדוֹרְשֵׁ

יַע(: רוּךְ הָאֵל הַמּוֹשִׁ )בָּ
אחרי ברכת המזון, יש נוהגים לומר

אֱלהִֹים יְנַחֵם אֲבֵלִים ומשיבים שאר המנחמים אֱלהִֹים יְנַחֵם אֲבֵלִים  והאבלים 
עונים  אָמֵן.

ויש שנוהגים לומר כולם יחד שלש פעמים

יְנַחֵם  אֱלהִֹים  אֲבֵלִים,  יְנַחֵם  אֱלהִֹים  אֲבֵלִים,  יְנַחֵם  אֱלהִֹים 
אֲבֵלִים, והאבלים עונים אָמֵן.

ואח"כ יש נוהגים לומר השכבה, ר' חנניא בן עקשיא, והאבל אומר קדיש דרבנן כדלקמן:

בכל ההשכבות שאומרים בבית האבלים, יש מקומות נוהגים שכל הקהל עומדים לכבודו, ויש נוהגים שרק 
האומר את השכבה עומד, וכולם נשארים מִיּוֹשֵׁב. וגם הנשים נוהגות לעמוד בשעת אמירת ההשכבה, אם 

הן שומעות אותה בחדר שלהן, במקומות שנהגו לעמוד.

לעולם מזכירים שמו ושם אביו ולא אמו, ואפילו באשה שמה ושם אביה. ועל קטן פחות מבן י"ג שנה, 
אין אומרים השכבה.

השכבה לאיש
לאדם חשוב מקדימים פסוקים אלו

נֵי  בְּ נֶגֶד  ךְ,  בָּ לַחוֹסִים  עַלְתָּ  פָּ ירֵאֶיךָ.  לִּ צָפַנְתָּ  ר  אֲשֶׁ טוּבְךָ  רַב  ה  מָֽ
נָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן:  צֵל כְּ ךָ אֱלהִֹים,. וּבְנֵי אָדָם בְּ קָר חַסְדְּ אָדָם: מַה יָּ
מֵאַיִן  וְהַחָכְמָה  להוסיף:  )י"נ  קֵם:  תַשְׁ עֲדָנֶיךָ  וְנַחַל  יתֶךָ,  בֵּ ן  שֶׁ מִדֶּ יִרְוְיוּן 
בוּנָה:( טוֹב  תְּ יָפִיק  וְאָדָם  חָכְמָה,  מָצָא  אָדָם  רֵי  אַשְׁ ינָה:  בִּ זֶה מְקוֹם  וְאֵי  צֵא,  מָּ תִּ
מָע.  נִשְׁ הַכֹּל  בָר  דָּ לְדוֹ: סוֹף  הִוָּ וֶת מִיּוֹם  וְיוֹם הַמָּ מֶן טוֹב,  ֶ ם מִשּׁ שֵׁ
יְיָ  וְנָחֲךָ  הָאָדָם:  ל  כָּ זֶה  י  כִּ מוֹר.  שְׁ מִצְו‍ֹתָיו  וְאֶת  יְרָא  הָאֱלהִֹים  אֶת 
גַן  כְּ וְהָיִיתָ  יַחֲלִיץ.  וְעַצְמֹתֶיךָ  ךָ,  נַפְשֶׁ צַחְצָחוֹת  בְּ יעַ  בִּ וְהִשְׂ מִיד,  תָּ

בוּ מֵימָיו: ר לאֹ יְכַזְּ רָוֶה, וּכְמוֹצָא מַיִם, אֲשֶׁ
מכאן לשאר מתים

מַעֲלַת  בְּ כִינָה.  ְ הַשּׁ נְפֵי  כַּ חַת  תַּ עֶלְיוֹנָה,  יבָה  ישִׁ בִּ נְכוֹנָה,  מְנוּחָה 
וּמַזְהִירִים.  מְאִירִים  הָרָקִיעַ  זוֹהַר  כְּ וּטְהוֹרִים,  ים  קְדוֹשִׁ
ע.  ע, וְהַקְרָבַת יֶשַׁ שַׁ מוֹת, וְהַרְחָקַת פֶּ רַת אֲשָׁ וְחִלּוּץ עֲצָמוֹת, וְכַפָּ
י הָעוֹלָם  פְנֵי שׁוֹכֵן מְעוֹנָה. וְחוּלָקָא טָבָא, לְחַיֵּ וְחֶמְלָה וַחֲנִינָה, מִלִּ
בוֹד  כְּ הַטּוֹב,  ם  ֵ הַשּׁ פֶשׁ  הַנֶּ יבַת  וִישִׁ ת  וּמְחִיצַּ מְנָת  הֶא  תְּ ם  שָׁ א.  הַבָּ
טַר  אִתְפְּ גַן עֵדֶן. דְּ נִיחֶנּוּ בְּ ינוּ( )פלוני בן פלוני(, רוּחַ יְיָ תְּ אָחִינוּ )או מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ
לֶךְ  הַמֶּ וְאַרְעָא.  א  מַיָּ שְׁ מָרֵי  אֱלָהַנָא  רְעוּת  כִּ הָדֵין  עָלְמָא  מִן 
)אָמֵן( מֶלֶךְ מַלְכֵי  וְיַחְמוֹל עָלָיו.  וְיָחוֹס  )אָמֵן(  יְרַחֵם עָלָיו.  רַחֲמָיו  בְּ
ה  נָפָיו וּבְסֵתֶר אָהֳלוֹ. )אָמֵן( וְיִזְכֶּ צֵל כְּ ירֵהוּ בְּ רַחֲמָיו יַסְתִּ לָכִים בְּ הַמְּ
יַעְמִידֵהוּ.  מִין  הַיָּ לְקֵץ  )אָמֵן(  הֵיכָלוֹ.  בְּ ר  וּלְבַקֵּ יְיָ,  נוֹעַם  בְּ לַחֲזוֹת 
קֵהוּ.  יַשְׁ עֲדָנָיו  חַל  וּמִנַּ )אָמֵן(  יַזְמִינֵהוּ.  א  הַבָּ הָעוֹלָם  י  וּלְחַיֵּ )אָמֵן( 
מָתוֹ.  נִשְׁ ים  הַחַיִּ צְרוֹר  בִּ וְיִצְרוֹר  )אָמֵן(  הוּ.  יְהַנֵּ כִינָתוֹ  שְׁ יו  וּמִזִּ )אָמֵן( 

)אָמֵן(  נַחֲלָתוֹ.  הוּא  יְיָ  לֵאמֹר  תוֹ,  וְחוּפָּ מְנוּחָתוֹ  בוֹד  כָּ ים  וְיָשִׂ )אָמֵן( 
תוּב,  כָּ לוֹם. )אָמֵן( כַּ בוֹ יָבוֹא שָׁ כָּ לוֹם. )אָמֵן( וְעַל מִשְׁ ָ ה אֵלָיו הַשּׁ וִילַוֶּ
נֵי  בְּ וְכָל  הוּא  נְכוֹחוֹ.  הוֹלֵךְ  בוֹתָם,  כְּ מִשְׁ עַל  יָנוּחוּ  לוֹם,  שָׁ יָבוֹא 
ם יִהְיוּ  לָּ ית יִשׁרָאֵל(, כֻּ וֹכְבִים עִמּוֹ )נ"א, הוּא וְכָל שׁוֹכְבֵי עַמּוֹ בֵּ רָאֵל הַשּׁ יִשְׂ

לִיחוֹת. וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְאִמְרוּ אָמֵן: )אָמֵן(. כְלַל הָרַחֲמִים וְהַסְּ בִּ

השכבה לאשה
קֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּפִי,  נִינִים מִכְרָהּ: )שֶׁ חַיִל מִי יִמְצָא, וְרָחוֹק מִפְּ ת  אֵשֶׁ
יהַלְלוּהָ  וִֽ יָדֶיהָ,  רִי  מִפְּ לָהּ  נוּ  תְּ ל:(  תִתְהַלָּ הִיא  יְיָ  יִרְאַת  ה  ָ אִשּׁ

יהָ: עָרִים מַעֲשֶׂ ְ בַשּׁ
רֵין  תְּ רִיאוּ  אִתְבְּ וּבְמֵימְרֵיהּ  הִיא,  ילֵיהּ  דִּ רַחְמָנוּתָא  י  דִּ רַחְמָנָא 
יהּ צַדְקָנִיּוֹת  ישׁ בֵּ אָתֵי, וְכַנֵּ עָלְמִין, עָלְמָא הָדֵין וְעָלְמָא דְּ
יֵימַר  וּבְתוּקְפֵיהּ,  מֵימְרֵיהּ  בְּ הוּא  רְעוּתֵיהּ,  עָבְדָן  דְּ נִיּוֹת  וְחַסְדָּ
בת  )פלונית  נוּעָה, מָרְתָא  וְהַצְּ ה  בֻדָּ הַכְּ ה  ָ הָאִשּׁ דּוּכְרַן  לְמֵיעַל קֳדָמוֹהִי 
רְעוּת  טַרַת מִן עָלְמָא הָדֵין כִּ אִתְפְּ גַן עֵדֶן. דְּ ה בְּ נִיחֶנָּ פלוני(. רוּחַ יְיָ תְּ

)אָמֵן(  עָלֶיהָ.  יְרַחֵם  רַחֲמָיו  בְּ לֶךְ  הַמֶּ וְאַרְעָא.  א  מַיָּ שְׁ מָרֵי  אֱלָהַנָא 
וְעַל  )אָמֵן(  לוֹם.  ָ הַשּׁ אֵלֶיהָ  ה  וִילַוֶּ )אָמֵן(  עָלֶיהָ.  וְיַחְמוֹל  וְיָחוֹס 
עַל  יָנוּחוּ  לוֹם  שָׁ יָבוֹא  תוּב,  כָּ כַּ )אָמֵן(  לוֹם.  שָׁ יָבוֹא  בָהּ  כָּ מִשְׁ
הִיא  )נ"א,  ן  לָּ כֻּ הּ,  עִמָּ וֹכְבוֹת  הַשּׁ רָאֵל  יִשְׂ נוֹת  בְּ וְכָל  הִיא  בוֹתָם.  כְּ מִשְׁ
לִיחוֹת. וְכֵן  כְלַל הָרַחֲמִים וְהַסְּ ם(, יִהְיוּ בִּ לָּ ית יִשׁרָאֵל, כֻּ וְכָל שׁוֹכְבֵי עַמּוֹ בֵּ

יְהִי רָצוֹן וְאִמְרוּ אָמֵן. )אָמֵן(

רוּךְ הוּא לְזַכּוֹת אֶת  דוֹשׁ בָּ יָא אוֹמֵר, רָצָה הַקָּ ן עֲקַשְׁ חֲנַנְיָא בֶּ י  רִבִּ
יְיָ חָפֵץ  אֱמָר,  נֶּ ה לָהֶם תּוֹרָה וּמִצְוֹת, שֶׁ ךְ הִרְבָּ רָאֵל, לְפִיכָּ יִשְׂ

יר: יל תּוֹרָה וְיַאְדִּ לְמַעַן צִדְקוֹ, יַגְדִּ

עָלְמָא,  תָא  לְחַדָּ עֲתִיד  דַּ )אָמֵן(  א:  רַבָּ מֵיהּ  שְׁ שׁ  וְיִתְקַדַּ ל  דַּ יִתְגַּ
א  קַרְתָּ וּלְמִבְנֵי  א,  חַיַיָּ וּלְמִפְרַק  א,  מִיתַיָּ וּלְאַחָאָה 
נוּכְרָאָה  פּוּלְחָנָא  וּלְמִעְקַר  א,  ישָׁ קַדִּ הֵיכְלָא  כְלָלָא  וּלְשַׁ לַם,  יְרוּשְׁ
הַדְרֵיהּ,  בְּ לְאַתְרֵיהּ,  מֵיהּ,  שְׁ י  דִּ פוּלְחָנָא  וּלְאָתָבָא  אַרְעָא.  מִן 
)י"ג  וִיקָרֵב  פּוּרְקָנֵיהּ,  וְיַצְמַח  מַלְכוּתֵיהּ,  וְיִמְלוֹךְ  וּבִיקָרֵיהּ.  זִיוֵיהּ  בְּ
כָל  דְּ יהוֹן  וּבְחַיֵּ וּבְיוֹמֵיכוֹן  יכוֹן  חַיֵּ בְּ יהּ.  עַמֵּ וְיִפְרוֹק  יחֵיהּ,  מְשִׁ ע(  וְיַבַּ
מֵיהּ  שְׁ יְהֶא  אָמֵן  אָמֵן:  וְאִמְרוּ  קָרִיב,  וּבִזְמָן  עֲגַלָא  בַּ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ
ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ )אָמֵן(  רַךְ:  יִתְבָּ ואומר  א:  עָלְמַיָּ וּלְעָלְמֵי  לְעָלַם  מְבָרַךְ,  א  רַבָּ
מֵיהּ  שְׁ א,  וְיִתְנַשֵּׂ ל  וְיִתְהַלַּ ר  וְיִתְהַדַּ ה  וְיִתְעַלֶּ וְיִתְרוֹמַם  אַר  וְיִתְפָּ
ירָתָא  שִׁ רְכָתָא  בִּ ל  מִכָּ לְעֵילָא  לְעֵילָא  )אָמֵן(  הוּא:  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ דְּ

עָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמֵן: )אָמֵן( אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחָמָתָא דַּ בְּ וְתוּשְׁ

לְמִידֵי  תַּ ל(  )כָּ וְעַל  לְמִידֵיהוֹן,  תַּ וְעַל  נַן,  רַבָּ וְעַל  רָאֵל,  יִשְׂ עַל 
בְכָל  וְדִי  הָדֵין  בְאַתְרָא  י  דִּ אוֹרָיְתָא  בְּ עָסְקִין  דְּ לְמִידֵיהוֹן  תַּ
אֲבוּנָא  קֳדָם  מִן  וְרַחֲמֵי  א  וְחִסְדָּ א  חִנָּ וְלַנָא  לְהוֹן  יְהֵא  וַאֲתַר,  אֲתַר 

א, וְאִמְרוּ אָמֵן: )אָמֵן( מַיָּ בִשְׁ דְּ

א  וְחִנָּ וּרְוַחָא  וּפוּרְקָנָא  א  עְתָּ וְסִיַּ א,  מַיָּ שְׁ מִן  א  רַבָּ לָמָא  שְׁ יְהֶא 
ית  בֵּ כָל  דְּ קְהָלְהוֹן  ל  כָּ וְעַל  וַעֲלַנָא  עֲלֵיכוֹן  וְרַחֲמֵי,  א  וְחִסְדָּ

לוֹם, וְאִמְרוּ אָמֵן: )אָמֵן( ים וּלְשָׁ רָאֵל לְחַיִּ יִשְׂ
מכאן אומרים הציבור והאבל יחד:

לוֹם  שָׁ ה  יַעֲשֶׂ וַחֲסָדָיו  בְרַחֲמָיו  הוּא  מְרוֹמָיו,  בִּ לוֹם  שָׁ ה  עֹשֶׂ
רָאֵל, וִינַחֲמֵנוּ בְצִיּוֹן וְיִבְנֶה בְרַחֲמָיו אֶת  ל יִשְׂ עָלֵינוּ, וְעַל כָּ

קָרוֹב אָמֵן וְאָמֵן: ינוּ וּבְיָמֵינוּ בְּ חַיֵּ לָיִם בְּ יְרוּשָׁ
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