
נוסח ברכת המזון - שאמי
ן אוֹתָנוּ וְאֶת  ה יְ"יָ, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, [הָאֵל] הַזָּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ים. [הוּא]  רֶוַח וּברַחֲמִים רַבִּ חֶסֶד בְּ חֵן בְּ טוּבוֹ, בְּ לּוֹ בְּ הָעוֹלָם כֻּ
מִיד  דוֹל תָּ י לְעוֹלָם חַסדּוֹ: וּבטוּבוֹ הַגָּ ר. כִּ שָׂ נֹתֵן לֶחֶם לְכָל־בָּ
י הוּא  מִיד לְעוֹלָם וָעֶד, כִּ סַר לָנוּ, וְאַל יֶחסַר לָנוּ מָזוֹן תָּ לאֹ חָֽ
לחָנוֹ עָרוּךְ לַכֹּל, וְהִתקִין מִחיָה וּמָזוֹן  אֵל זָן וּמפַרנֵס לַכֹּל וְשֻׁ
אָמוּר:  כָּ חֲסָדָיו,  וּברֹב  רַחֲמָיו  בְּ רָא,  בָּ ר  אֲשֶׁ רִיּוֹתָיו  לְכָל־בְּ
ן  הַזָּ יְ"יָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ רָצוֹן:  לְכָל־חַי  יעַ  וּמַשׂבִּ יָדֶךָ  אֶת  פּוֹתֵחַ 

אֶת הַכֹּל:

ה  חֶמדָּ אֶרֶץ  לַאֲבוֹתֵינוּ  הִנחַלתָּ  שֶׁ עַל  אֱלהֵֹינוּ  יְ"יָ  לָךְ  נוֹדֶה 
הוֹצֵאתָנוּ  שֶׁ עַל  וּמָזוֹן,  ים  חַיִּ וְתוֹרָה,  רִית  בְּ וּרחָבָה,  טוֹבָה 
חָתַמתָּ  רִיתְךָ שֶׁ ית עֲבָדִים, וְעַל בְּ מֵאֶרֶץ מִצרַיִם, וּפדִיתָנוּ מִבֵּ
נוּ,  הוֹדַעתָּ י רְצוֹנָךְ שֶׁ נוּ, וְעַל חֻקֵּ דתָּ מַּ לִּ תְךָ שֶׁ רֵנוּ, וְעַל תּוֹרָֽ בִבשָׂ

ה זָן וּמפַרנֵס אוֹתָנוּ. אַתָּ ים וּמָזוֹן שָׁ וְעַל חַיִּ

בחנוכה ובפורים מוסיף כאן על הניסים:

מָךְ,  רְכִים אֶת שְׁ [וְ]עַל הַכֹּל יְ"יָ אֱלהֵֹינוּ, אֲנַחנוּ מוֹדִים לָךְ וּמבָֽ
. וּבֵרַכתָּ אֶת יְ"יָ אֱלהֶֹיךָ עַל־הָאָרֶץ  עתָּ בָֽ אָמוּר: וְאָכַלתָּ וְשָׂ כָּ
זוֹן: ה יְ"יָ, עַל* הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ רוּךְ אַתָּ תַן־לָךְ: בָּ ר נָֽ הַטּבָֹה אֲשֶׁ

לַיִם  יְרוּשָׁ וְעַל  ךְ,  עַמָּ יִשׂרָאֵל  וְעַל  עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ,  יְ"יָ  רַחֵם 
בוֹדָךְ, וְעַל הֵיכָלָךְ, וְעַל מְעוֹנָךְ,  ן כְּ עִירָךְ, וְעַל הַר צִיּוֹן מִשׁכַּ
מךָ עָלָיו.  קרָא שִׁ נִּ דוֹשׁ שֶׁ דוֹל וְהַקָּ יִת הַגָּ בִירָךְ, וְעַל הַבַּ וְעַל דְּ
לָנוּ  הַרוַח  הַרוִיחֵנוּ,  לֵנוּ,  לכְּ כַּ רנְסֵנוּ,  פַּ זוּנֵנוּ,  רְעֵנוּ,  אָבִינוּ. 
לִידֵי  אֱלהֵֹינוּ,  יְ"יָ  צרִיכֵנוּ  תַּ אַל  וְנָא  ל־צָרוֹתֵינוּ,  מִכָּ מְהֵרָה 
מְעוּטָה  נָתָם  תָּ מַּ (שֶׁ הַלוָאָתָם  לִידֵי  וְלאֹ  וָדָם  ר  שָׂ בָּ נוֹת  מַתְּ
ירָה  הָעֲשִׁ רְחָבָה,  וְהָֽ לֵאָה  הַמְּ דְךָ  ֽ לְיָ אֵלָא  ה),  מְרֻבָּ תָם  וְחֶרפָּ
לֵם  נִכָּ וְלאֹ  הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ נֵבוֹשׁ  לּאֹ  שֶׁ רָצוֹן]  [יְהִי  תוּחָה.  וְהַפְּ
ה לִמקוֹמָהּ  חֲזִירֶנָּ יחָךְ, תַּ וִד מְשִׁ ית דָּ א, וּמַלכוּת בֵּ לָעוֹלָם הַבָּ

מהֵרָה בְיָמֵינוּ. בִּ
בשבת אומר

ת  בָּ ַ הַשּׁ בִיעִי,  ְ הַשּׁ יוֹם  וּבמִצוַת  מִצוֹתֶיךָ  בְּ אֱלהֵֹינוּ,  יְ"יָ  וְהַחֲלִיצֵנוּ  רְצֵה 
פָנֶיךָ. נִשׁבּוֹת בּוֹ וְנָנוּחַ  דוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא מִלְּ י יוֹם גָּ דוֹשׁ הַזֶּה, כִּ דוֹל וְהַקָּ הַגָּ
יוֹם מְנוּחָתֵנוּ,  הִי צָרָה וְיָגוֹן בְּ י רְצוֹנָךְ. וְאַל תְּ מִצוַת חֻקֵּ ג בּוֹ כְּ בּוֹ וְנִתעַנֵּ
חָמוֹת. וְאַף  עַל הַנֶּ ה הוּא בַּ י אַתָּ מהֵרָה בְיָמֵינוּ, כִּ וְהַראֵנוּ בְנֶחָמַת צִיּוֹן בִּ
אַל  כָחנוּ.  שָׁ לאֹ  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ יתְךָ  בֵּ ן  חָרבַּ תִינוּ,  וְשָׁ אָכַלנוּ  שֶׁ י  פִּ עַל 

ה. תָּ דוֹל וְקָדוֹשׁ אָֽ י אֵל מֶלֶךְ גָּ זנָחֵנוּ לָעַד, כִּ חֵנוּ לָנֶצַח וְאַל תִּ שׁכָּ תִּ

בראש חודש מוסיף כאן יעלה ויבוא.

[הַ] יְ"יָ,   ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ בְיָמֵינוּ.  מהֵרָה  בִּ עִירָךְ  לַיִם  יְרוּשָׁ וּבנֵה 
לַיִם. (בלחש: אָמֵן): ניַן] יְרוּשָׁ רַחֲמָיו בִּ בּוֹנֵה [בְּ

אָבִינוּ,  לָעַד,  הָאֵל,  הָעוֹלָם  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְ"יָ,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
נוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב, רוֹעֵנוּ  ירֵנוּ, בּוֹרְאֵנוּ, גּוֹאֲלֵנוּ, קְדוֹשֵׁ נוּ, אַדִּ מַלכֵּ
כָל־יוֹם  בְּ שֶׁ לַכֹּל,  טִיב  וְהַמֵּ הַטּוֹב  לֶךְ  הַמֶּ עַמּוֹ,  יִשׂרָאֵל  רוֹעֵה 
הוּא  לָנוּ.  יֵיטִיב  הוּא  לָנוּ,  מֵטִיב  הוּא  לָנוּ,  הֵטִיב  הוּא  וָיוֹם 
וְרַחֲמִים  וָחֶסֶד  חֵן  לָעַד  יִגמְלֵנוּ  הוּא  גּוֹמְלֵנוּ,  הוּא  מָלָנוּ,  גְּ
ח לְדוֹרֵי דוֹרִים: הָרַחֲמָן  בַּ תַּ לָה וְכָל־טוֹב: הָרַחֲמָן יִשְׁ וְרֶוַח וְהַצָּ
הוּא  הָרַחֲמָן  כָבוֹד:  בְּ יְפַרְנְסֵנוּ  הָרַחֲמָן  נְצָחִים:  לְנֵצַח  אֵר  יִתְפָּ
שׁ  קדָּ הַמִּ ית  בֵּ וּלבִניַן  יחַ  שִׁ הַמָּ לִימוֹת  רְבֵנוּ  וִיקָֽ נוּ  וִיזַכֵּ ינוּ  יְחַיֵּ

א. י הָעוֹלָם הַבָּ וּלחַיֵּ

חֶסֶד  ה  שֶׂ וְעֹֽ מַלכּוֹ.  יְשׁוּעוֹת  החול)  בימות  יל  (מַגדִּ מִגדּוֹל 
וְרָעֵבוּ.  וּ  רָשֽׁ פִירִים  כְּ עַד־עוֹלָם:  וּלזַרעוֹ  לְדָוִד  יחוֹ,  לִמשִׁ
וְלאֹ־ י.  ם־זָקַנתִּ גַּ הָיִיתִי  נַעַר  טוֹב:  כָל־  לאֹ־יַחסְרוּ  יְ"יָ  י  וְדוֹרְשֵׁ

וְזַרעוֹ  וּמַלוֶה.  חוֹנֵן  ל־הַיּוֹם  כָּ שׁ־לָחֶם:  מְבַקֶּ וְזַרעוֹ  נֶעֱזָב,  יק  צַדִּ רָאִיתִי 
לִרפוּאָה.  יִהיֶה  תִינוּ  ָ שּׁ ֶ וּמַה־שּׁ בעָה.  לְשָׂ יִהיֶה  אָכַלנוּ  ֶ מַה־שּׁ לִברָכָה: 
וַיּוֹתִרוּ  וַיּאֹכְלוּ  לִפנֵיהֶם  ן  תֵּ וַיִּ יב:  דִכתִּ כְּ לִברָכָה,  יִהיֶה  הוֹתַרנוּ  ֶ וּמַה־שּׁ
ר  בֶר אֲשֶׁ רוּךְ הַגֶּ מַיִם וָאָרֶץ: בָּ ה שָׁ ם לַיהֹוָה. עֹשֵׂ רוּכִים אַתֶּ דבַר יְ"יָ: בְּ כִּ
אֶת־עַמּוֹ  יְבָרֵךְ  יְ"יָ  ן.  יִתֵּ לְעַמּוֹ  עֹז  יְ"יָ  מִבטַחוֹ:  יְ"יָ  וְהָיָה  יהֹוָה.  בַּ יִבטַח 
לוֹם עָלֵינוּ, וְעַל  ה שָׁ מרוֹמָיו, הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ לוֹם: עוֹשֶׂ ָ בַשּׁ

ל־ עַמּוֹ יִשׂרָאֵל, וְאִמרוּ אָמֵן. כָּ

נוסח ברכת המזון - בלדי
אֶת  ן  הַזָּ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְ"יָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
וְטוּבוֹ  וּבְרַחֲמִים.  חֶסֶד,  בְּ חֵן,  בְּ טוֹב,  בְּ לּוֹ,  כֻּ הָעוֹלָם 
ר לָנוּ לְעוֹלָם וָעֶד.  דוֹל לאֹ חָסַר לָנוּ, וְאַל יְחַסֵּ הַגָּ
פּוֹתֵחַ  אָמוּר,  כָּ לַכֹּל.  וּמְפַרְנֵס  (וּמֵזִין),  זָן  הוּא  י  כִּ
לְכָל  מָזוֹן  וּמֵכִין  רָצוֹן.  חַי  לְכָל  יעַ  בִּ וּמַשְׂ יָדֶךָ,  אֶת 
רַחֲמָיו  בְּ ן  הַזָּ יְ"יָ,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ רָא.  בָּ ר  אֲשֶׁ רְיוֹתָיו  בִּ

אֶת הַכֹּל:

הִנְחַלְתָּ  י  כִּ נוּ.  מַלְכֵּ וּנְבָרְכָךְ  אֱלהֵֹינוּ,  יְ"יָ  לָךְ  נוֹדֶה 
רִית  בְּ וּרְחָבָה,  טוֹבָה  ה,  חֶמְדָּ אֶרֶץ  אֲבֹתֵינוּ,  אֶת 
וּפְדִיתָנוּ  מִצְרַיִם,  מֵאֶרֶץ  הוֹצֵאתָנוּ  שֶׁ וְעַל  וְתוֹרָה. 
י  חֻקֵּ וְעַל  נוּ,  דְתָּ מַּ לִּ שֶׁ תּוֹרָתָךְ  וְעַל  עֲבָדִים.  ית  מִבֵּ

נוּ: הוֹדַעְתָּ רְצוֹנָךְ שֶׁ

בחנוכה ובפורים מוסיף כאן על הניסים:

וּמְבָרְכִים  לָךְ,  מוֹדִים  אָנוּ  אֱלהֵֹינוּ,  יְ"יָ  ם,  לָּ כֻּ וְעַל 
אֶת  וּבֵרַכְתָּ   , בָעְתָּ וְשָׂ וְאָכַלְתָּ  אָמוּר,  כָּ מָךְ.  שְׁ אֶת 
רוּךְ  ר נָתַן לָךְ. בָּ יְ"יָ אֱלהֶֹיךָ עַל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶׁ

זוֹן: ה יְ"יָ, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ אַתָּ

לַיִם  ךְ, וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמָּ רַחֵם יְ"יָ אֱלהֵֹינוּ, עַל יִשְׂ
דוֹל  הַגָּ יִת  הַבַּ וְעַל  בוֹדָךְ,  כְּ ן  כַּ מִשְׁ צִיּוֹן  וְעַל  עִירָךְ, 
וִד  דָּ ית  בֵּ וּמַלְכוּת  עָלָיו.  מְךָ  שִׁ קְרָא  נִּ שֶׁ דוֹשׁ  וְהַקָּ

יָמֵינוּ: חְזִיר לִמְקוֹמָהּ בְּ יחָךְ, תַּ מְשִׁ
בשבת אומר

מִצְותֶיךָ  בְּ וְהַחֲלִיצֵנוּ  רְצֵה  אֲבוֹתֵינוּ.  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ 
בּוֹ  וְנָנוּחַ  בּוֹ  בּוֹת  נִשְׁ הַזֶּה.  בִיעִי  ְ הַשּׁ נוֹחַ  הַמָּ יוֹם  וּבְמִצְוַת 

יוֹם מְנוּחָתֵנוּ: הִי צָרָה וְיָגוֹן בְּ מִצְוַת רְצוֹנֶךָ, וְאַל תְּ כְּ

בראש חודש מוסיף כאן יעלה ויבוא.

 . רְתָּ בַּ דִּ ר  אֲשֶׁ כַּ קָרוֹב,  בְּ עִירָךְ  לַיִם  יְרוּשָׁ אֶת  וּבְנֵה 
לָיִם: (המברך  ה יְ"יָ, בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו אֶת יְרוּשָׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

אומר בלחש) אָמֵן.

ה יְ"יָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הָאֵל, אָבִינוּ,   אַתָּ 
יַעֲקֹב.  קְדוֹשׁ  נוּ  קְדוֹשֵׁ בּוֹרְאֵנוּ,  ירֵנוּ,  אַדִּ נוּ,  מַלְכֵּ
כָל יוֹם וָיוֹם, הוּא גּוֹמְלֵנוּ  בְּ טִיב שֶׁ לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ הַמֶּ
ח לְדוֹרֵי  בַּ תַּ חֵן וְחֶסֶד וְרַחֲמִים וְכָל טוּב: הָרַחֲמָן יִשְׁ
הָרַחֲמָן  נְצָחִים:  לְנֵצַח  אֵר  יִתְפָּ הָרַחֲמָן  דוֹרִים: 

כָבוֹד: יְפַרְנְסֵנוּ בְּ

[יכול להוסיף עוד הרחמן כפי משאלות ליבו]

שׁ,  קְדָּ ית הַמִּ יַח, וּלְבִנְיַן בֵּ שִׁ נוּ לִימוֹת הַמָּ הָרַחֲמָן יְזַכֵּ
א: (אמן) י הָעוֹלָם הַבָּ וּלְחַיֵּ

מַלְכּוֹ,  יְשׁוּעוֹת  החול)  בימות  יל  (מַגדִּ מִגְדּוֹל 
עוֹלָם:  עַד  וּלְזַרְעוֹ  לְדָוִד  יחוֹ,  לִמְשִׁ חֶסֶד  ה  וְעוֹשֶׂ
יַחְסְרוּ  לאֹ  יְ"יָ  י  וְדוֹרְשֵׁ וְרָעֵבוּ,  רָשׁוּ  פִירִים  כְּ
חַסְדּוֹ: לְעוֹלָם  י  כִּ טוֹב,  י  כִּ לַי"יָ  הוֹדוּ  טוֹב:  כָל 

יַע) רוּךְ הָאֵל הַמּוֹשִׁ (בָּ

השבת מתחננת...
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לחובות,  להכנס  אפשר  פחד,  אין  ולכן  יחזרו,  הגנרטור 
יזכה  לגנרטור  שיתחבר  אחד  וכל  ברכה  נותנת  השבת 

שהבית שלו יאיר ברוחניות וגשמיות.
הגר"ח קנייבסקי שליט"א (פורסם ביתד כ' כסלו תשע"ב)

כל ההוצאות של הגנרטור יחזרו
אבא  הגרב"צ  כמוהר"ר  ידי  על  מים  יוצק  ובהיותי 
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שבת  בענייני  ובפרט  וקטן  גדול  דבר  בכל  החזו"א  מרן 
נכללים  זה  עניין  על  הוצאות  כי  ובוודאי  החמורים, 

בהוצאות שבת ויו"ט.
הגר"ש זעפראני שליט"א (מכתב)

חילול השם בפרהסיא
השימוש בחשמל של חברת החשמל בבית הכנסת הוא 
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מ'מעשה  הנאה  באיסור  כרוכה  הזרם,  ע"י  שמופעל 
שבת'. וכל זאת מלבד חילול השם שבדבר, שנהנה ממה 
שיהודים מחללים השבת בייצור החשמל וכבר עורר ע"ז 
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שישובו בתשובה שלמה בקרוב.
הגר"י רצאבי שליט"א (בתשובה לשאלת רבים)

נתברר לנו שעושים שם מלאכות דאורייתא
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פלאטה  תאורה,  כגון  שבת,  לצורך  להשתמש  שרגיל 
אנשי  טענו  שנים  שבמשך  דאף  כיוצ"ב,  וכל  חשמלית, 
חברת החשמל שייצור החשמל נעשה באופן אוטומאטי, 
אך בביקורנו שם בשנים האחרונות, נתברר לנו שעושים 
וכאשר  הציבור,  כלל  לצורך  דאורייתא  מלאכות  שם 
נשאל הגרש"ז אויערבך זצ"ל בשנת תשנ"ה אם להצטרף 

לגנרטור שבת, השיב שאין זו שאלה ובודאי להצטרף.
הגר"ע יוסף זצ"ל (ילקוט שבת סי' רמ"ב)
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אור השבת
לקט שירי דיואן במסורת ק"ק תימן

זמירות השבת תפילות הן, מהן שבח לבורא עולם, מהן תהילה על 
מעלת השבת, ומהן תפילה על הגאולה, לפיכך ראוי להתבונן בכל 

שיר ושירה להיכן הכוונה נוטה, לתועלת הכוונה.

אדון הכל
סי' אלשבזי ש"צ (ר"ת שמרו צורו)

מָה ל נְשָׁ אֲדוֹן הַכֹּל מְחַיֶּה כָּ
יְצַו חַסדּוֹ לְבַת נָדִיב חֲכָמָה:

ה מֵעֲנַן תּוֹאַר יְקָרוֹ לְבוּשָׁ
עַת עֲלֵי כָל הָאֲדָמָה: ומַשׁפַּ

עוֹרֵר ים תְּ י גְבוּל יַמִּ לֵּ אוֹן גַּ שְׁ
צִלּוֹ נֶעֱלָמָה: וְעִם דּוֹדָהּ בְּ

נַהֵל בָטֵינוּ תְּ עלָהּ שְׁ חֵן בַּ בְּ
רֶת וְרָמָה: וּמַעלָתָהּ מְהֻדֶּ

מַענוּם נַף אֶרֶץ שְׁ זְמִירוֹת מִכְּ
ה: מִזרָחָה וְיָמָּ יק בְּ צְבִי צַדִּ

ר יוֹשֶׁ מִיד בְּ רִים הוֹלְכִים תָּ יְשָׁ
לִי עָון ואַשׁמָה: ים הֵם בְּ נְקִיִּ

רוּרִים ם בְּ לָּ מוּעָתָם לְטוֹב, כֻּ שְׁ
תֵימָה: י בְּ וְלָהֶם נִכסְפָה נַפשִׁ

לַח לָנוּ יְדִידִי צֳרִי גִלעָד שְׁ
צִיּוֹן נִשׂמְחָה גֶבֶר וְעַלמָה: בְּ

אנא אנא אנא י"י הושיעה נא   אנא אנא אנא י"י הצליחה נא

אני אשאל
ה חִלָּ בָח הָאֵל תְּ אֲנִי אֶשׁאַל, שְׁ
ה: ר קָרָא, לְיִשׂרָאֵל סְגֻלָּ  אֲשֶׁ

ים וְהִזהִירָם, עֲלֵי מִצות וְחֻקִּ
דוֹלָה: תוֹכָם הִיא גְּ ת, בְּ בָּ ַ  וְהַשּׁ

ינוֹ וּבֵינָם ר בֵּ וְהִיא הָאוֹת, אֲשֶׁ
ה: הוּא הִתחִיל וְכִלָּ  וְהִיא תֵעִיד, שְׁ

ה הִיא יְתֵרָה ָ תָהּ, קְדֻשּׁ ָ קְדֻשּׁ
 וְהִיא נִדחֵית, לְחוֹלִי גַם וּמִילָה:

פָנָיו ל לוֹ, וְנִשׁאַל מִלְּ נְהַלֵּ
ה: אֻלָּ  יְמַהֵר הוּא, וְיָחִישׁ הַגְּ

ית יְ"יָ ה, לַעֲלוֹת אֶל בֵּ וְנִזכֶּ
לוּלָה: דֶרֶךְ הַסְּ  וְגַם נֵלֵךְ, בְּ

י עֲלֵיכֶם לוֹם רָב, יְהֶא מִנִּ וְשָׁ
פְנֵי יָהּ, אֲדוֹן נוֹרָא עֲלִילָה:  וּמִלִּ

א. א. א. י"י הושיעה נא   א. א. א. י"י הצליחה נא
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שבת מנוחה
סי' שלם בן יוסף, למנחת שבת

ה. ת מְנוּחָה הִיא, לִבנֵי סְגוּלָּ בָּ שַׁ
חֶמלָה: עִים, בּוֹאֵךְ בְּ  מַה טּוֹב וּמַה נָּ

חִידוֹת. ת, יָבִין בְּ בָּ יוֹם שַׁ י בְּ לִבִּ
לוֹשׁ סְעוֹדוֹת. מוֹל אָכִין, שָׁ ם מִתְּ  גַּ
ה לְהוֹדוֹת. בָח לָאֵל, אַרבֶּ יר שְׁ  אַזכִּ

ה: הִלָּ שׁבָח, וּדבַר תְּ רָה בִּ  וַאזַמְּ

חָקִים. רָא, שׁוֹכֵן שְׁ ר בָּ מִיּוֹם אֲשֶׁ
מַיִם, כּוֹנֵן וְהֵקִים.  אֶרֶץ וְשָׁ

בִיעִי נָח, וַיצַו חֲשׁוּקִים.  וּביוֹם שְׁ
ה: הִלָּ ל הַקְּ ת, כָּ בָּ מרוּ לְיוֹם שַׁ  שִׁ

מֵחִים. היוּ, יַחַד שְׂ כֶם תִּ לְּ בּוֹ כֻּ
כַרכֶם רָב, לֵידַע נְכוֹחִים.  יִהיֶה שְׂ

בָחִים. רבּוּ שְׁ ל סוֹד, תַּ  בּוֹ תִדרְשׁוּ כָּ
צַהלָה: זכּוּ וְתָבוֹאוּ, צִיּוֹן בְּ  תִּ

בּתּ מַערוּף. י יַעקוּבּ, פִי אלסַּ בִּ נַסלַ אלנְּ
 פִי גֻּמלַהַ' אלעַאלַם, מַשׁכּוּר וּמַוצוּף.
ב, פִי סִרּ מַכּשׁוּף. לִיל וַאגִּ  קַדּ דַא דְּ

ן וִקַתּלַא: בּ, חַצבֻּ  מַן יַכרֻקֹהּ אַוגַּ

יח וְתִראֶה. שׁגִּ ךְ, תַּ בתָּ כוֹן שִׁ יָהּ מִמְּ
לָה, חָלוּשׁ וְנִכאֶה. ר גָּ ל אֲשֶׁ  עַם דָּ
זוּי וְגֵאֶה. עִיר, בָּ שׁמִיד לְאִישׁ שָׂ  תַּ
ה: פִלָּ שׁמַע תְּ זכּוֹר זְכוּת אָבוֹת, תִּ  תִּ

נַּא. נַא יַא רַבּ, פִי חַית כֻּ וִאעִידְּ
ךּ, פִי מַא וֻעִדּנַא. ר לְנַא עַהדַּ  וִאדכֻּ

ן וּמִחנַא. ן, גַמֻּ לּ הַמֻּ  וִאזִילּ כֻּ
א: לַּ גַּ  יַא מַן לְנַא פִי אלטּוּר, נוּרַךּ תִּ

סֻבּחַאן רַבַּ אלגּוּדּ, אַלפַרדַּ אלַאוחַדּ.
ף וִזַיַּדּ. רַּ אט,שַׁ נִי אלאַסבַּ  דִי כַץ בְּ

שׁהַדּ. ם וִתַּ חכֻּ ורַאתּ, תַּ  וַאעטַא לְנַא אלתַּ
רסְהַא יֻערַף, נַהיֻן וּפִעלַא:  פִי דַּ

לַח יִנּוֹן, יִרעֶה לְצֹאנָךְ. תאוֹם שְׁ פִּ
חִישׁ רְצוֹנָךְ.  לִכלַל עֲדַת קוֹדֶשׁ, תָּ

ךְ. ךְ וְחִנָּ ךָ, חַסדָּ משׁוֹךְ לְעַמֶּ  תִּ
ה מְחִילָה: רבֶּ עֵינוּ, תַּ מחֶה פְשָׁ  תִּ

אֶחָד.  וּשׁמוֹ  אֶחָד  הוּא  שְׁ הַמְיוּחָד.  לְיָחִיד  ל  נְהַלֵּ וְהַלְלוּ-יָהּ 
מַע יִשׂרָאֵל יְ"יָ אֱלהֵֹינוּ יְ"יָ אֶחָד: ל מִפחָד. שְׁ ילֵנוּ מִכָּ וּמַצִּ

וְהַלְלוּ-יָהּ

בִרכַת מֹשֶה  רֵךְ כְּ ה יְבָרְכֵהוּ אֵל רָם. וְיִתבָּ וְהַלְלוּ-יָהּ הֶחָתָן הַזֶּ
ן אֲרָם: פַדַּ גלָה עָלָיו בְּ ן עַמרָם. וּכבִרכַת מִי שֶנִּ בֶּ

וְהַלְלוּ-יָהּ

ביום שבת אשבח
סי' שלם בן יוסף, לשחרית שבת

חַ, לְאֵל חַי גּוֹאֲלִי. בֵּ ת אֲשַׁ בָּ יוֹם שַׁ בְּ
יוֹם שׁוּב הֵיכְלִי:  נוֹת רֵיחַ, בְּ  וְאַקרִיב קָרבְּ

לִי. קוֹלֵךְ הַלְּ חִי לָאֵל יְחִידָתִי. בְּ שְׁ
לִי.  וְזִכרִי יוֹם מְנוּחָתִי. וְעוּלּוֹ תִסבְּ
לִי. תאַבְּ מחָתִי. וְאַל תִּ שִׂ  וְהוֹסִיפִי בְּ
חֵן מִתנַהֲלִי:  מֵחַ. בְּ י, טוֹב וְשָׂ  וְלִבִּ

רִיח. בּ, עֲלַינַא נַסתְּ לךּ אליַום צַח וַאגִּ לִתִּ
יח. ר קְבִּ וקְהוּ רַאגִבּ, וְלַא נַדכֻּ ן שַׁ קַלבֻּ  בִּ

יח. ר לִמַא נַכּסִבּ, וְלַא מִהרַהּ נִבִּ  וְלַא נַדכֻּ
ן חַאצִלִי:  הַא נַטרַח, לִסִרֻּ לְּ  וַאלַאשׁגַאל כֻּ

בוֹת. נוּ. וְעוֹנֶג יוֹם שְׁ מְנוּחָה הִיא לְכוּלָּ
בוֹת. צְּ כָל הַמַּ  וּמַה יָּפֶה הֲדָרֵנוּ. בְּ
פעֲלוֹת. ינוּ. אֲדוֹן הַמִּ  וּבִזכוּתָהּ יְחַיֵּ
א מַחֲלִי: לֵב שׁוֹקֵט וּבוֹטֵחַ. יְרַפֵּ  בְּ

ל נִעמְתֹּהּ. הּ יַוקִפנַא, וְיַסבִּ אַרץ אללַּ בְּ
נַּא, וְיַבּלִג רַחמְתֹּהּ. ע חַית מַא כֻּ  וִנַרגַּ
תּ קֻדּרְתֹּהּ. עַלִּ לּ כַאלִקנַא, תִּ  אִלַאהִי גַּ

לִי: אַמרֻן עַאדִּ  כְטַאנַא וַאלדֻנוּבּ יַסמַח, בְּ

תָקנוֹ וּשׂמְחָה. ת. כְּ בָּ מוֹר שַׁ עַת שְׁ נְעִים דַּ
חָה. שׁכְּ מוֹר, אַל תִּ ת. שְׁ  וְזֶה עִיקַר יְסוֹד הַדָּ

לָהּ יוּמָת. סְקֵילָה נוֹכְחָה. חִלְּ  וְכָל שֶׁ
הּ לַעֲשׂוֹת טוֹרַח. וְחֶשׁבּוֹן מִפעֲלִי:  וְאֵין בָּ

לּ הַם. רַ אלעִלמַא, וִנַנסַא כֻּ בּ פִיהּ נַדכֻּ יֻגִּ
ם.  וִנַפעַל רַאיְנַא פִי מַא, עֲלַינַא קַדּ חֲכַּ

עַם.  וִנַתּרֻךּ גֻּמלַהַ' אלוַהמַא, וִנַכּתִר פִי אלנִּ
אמִלִי: הּ לַא יַבּרַח, עֲלַינַא שַׁ  וִכַירַ אללַּ

ל יְצוּר. בַת. וְהִשׁלִים כָּ ר שָׁ וְזֶהוּ יוֹם אֲשֶׁ
נֵי דַעַת. אֲדוֹן נוֹרָא וְצוּר.  וְצִוָּה עָם בְּ
מוּר. י שְׁ  וְאָמַר זֶה יְהֶא נַחַת. וְלָהּ עַמִּ
ה עֲדֵי נֵצַח. וְתִראֶה צַהֲלִי: זכֶּ  וּבָהּ תִּ

לשֹׁ. וְתִשׂמַח לַחֲזוֹת. נָה שָׁ כְּ סְעוֹדוֹת תַּ
זֹאת. סוֹד חָכמָה וְלאֹ תָמֵשׁ. וְתִתבּוֹנֵן בְּ  בְּ

דֵעוֹת עוֹלְזוֹת. שׁ. בְּ ין וְתִתקַדֵּ וֵּ  וְתִתכַּ
הֶא חֵן נִגמְלִי: ח. תְּ פתַּ לָה וְסוֹד תִּ קַבָּ  בְּ

צַאם. ינֹהּ, עֲלַי' חַסבַּ אלנִּ ע דִּ בַּ א מַן אתְּ פְתַּ
רַאם. יל נַסלַ אלכִּ לּ קְוַאנִינֹהּ, סְבִּ ם כֻּ  וְחַכַּ
עַדּנַאן פִי סְלַאם. חצִינֹהּ, בְּ  יִצִיר חַוזֹהּ וִתַּ
אמִלִי: ח, וְיַבּקַא כַּ תּצַרַּ  לֲהוּ אלאַסרַאר תַּ

וְהַלְלוּ-יָהּ

אם אשמרה שבת
סי' אברהם

ת אֵל יִשׁמְרֵנִי בָּ אִם אֶשׁמְרָה שַׁ
ינוֹ וּבֵינִי:   אוֹת הִיא לְעוֹלמֵי עַד בֵּ

רָכִים אָסוּר מְצוֹא חֵפֶץ עֲשׂוֹת דְּ
ברֵי מְלָכִים  ר בּוֹ דִּ דַבֶּ ם מִלְּ גַּ
ברֵי צְרָכִים ברֵי סְחוֹרָה אוֹ דִּ דִּ
מֵנִי:  תוֹרַת אֵל וּתחַכְּ ה בְּ אֶהגֶּ

י מִיד נוֹחַ לְנַפשִׁ בּוֹ אֶמצְאָה תָּ
י   ן קְדוֹשִׁ אָכֵן לְיוֹם רִאשׁוֹן זִמֶּ
י ִ שּׁ שִׁ תֵת לֶחֶם מִשׁנֶה בְּ מוֹפֵת בְּ
יל מְזוֹנִי:   י יַכְפִּ ִ שּׁ כָל שִׁ כָה בְּ כָּ

דָת הָאֵל חוֹק אֶל סְגָנָיו ם בְּ רָשַׁ
נִים לְפָנָיו   בּוֹ לַעֲרֹךְ לֶחֶם פָּ
י נְבוֹנָיו ם בּוֹ לְהִתעַנּוֹת עַל פִּ גַּ
פּוּר עֲונִי:  אָסוּר לְבַד מִיּוֹם כִּ

עֲנוּגִים ד הוּא יוֹם תַּ הוּא יוֹם מְכֻבָּ
ר וְדָגִים   שָׂ לֶחֶם וְיַיִן טוֹב בָּ
אוֹיבַי אֲבֵלִים בּוֹ אָחוֹר נְסוֹגִים
חֵנִי: מְּ מָחוֹת הוּא וִישַׂ לִי יוֹם שְׂ

מֵחֵל מְלָאכָה בּוֹ סוֹפוֹ לְהַכרִית
בוֹרִית   י כְּ ס בּוֹ לִבִּ ן אֲכַבֵּ עַל כֵּ
חרִית לָה לָאֵל עַרבִית וְשַׁ לְּ אֶתְפַּ

מוּסָף וְגַם מִנחָה הוּא יַעֲנֵנִי:

לקראת שבת
לליל שבת

ה. חִבָּ ת, אֵצֵא בְּ בָּ לִקרַאת שַׁ
יבָה.  י, זָקֵן וְשֵׂ ִ שּׁ מִיּוֹם שִׁ
א. שׂוֹנִי קָרַב, יְגוֹנִי נֶחבָּ  שְׂ
א: רוּךְ הַבָּ וְאַעַן וְאוֹמַר, בָּ

א. עֲנוֹ, סָפְרַיָּא. דתָּ א, אַגַּ דָּ
לַן, מַלאֲכַיָּא. א. מִתגְּ בָּ מַעֲלֵי, שַׁ  בְּ

לִילַיָּא. נַיָּא. יָהֲבִין, כְּ  לְמִניַן, בְּ
א: מֵיהּ רַבָּ חִין. יְהֶא שְׁ בְּ רִין, מְשַׁ  מְהַדְּ

ה. לַיּוֹם, הַהוּא. וּמֵרוֹב, חִבָּ
י, אֲטַהֵר. יָהּ, אֲבָרְכֵהוּ.  נַפשִׁ

ר. זֶהוּ, זֶהוּ. ז, אֲכַרכֵּ  אֲפַזֵּ
א:  דּוּגמָא, מֵעֵין. עוֹלָם, הַבָּ

א. א. מְבָרְכִין, לְקֻדשָׁ מִדרַשָׁ יָתְבִין, בְּ
א. ָ אֶשּׁ א. וְזִיוְהוֹן, כְּ צַפְרָא, וְרַמשָׁ  בְּ

א. קֻדשָׁ לִילָא, דְּ א. כְּ ל אֱנָשָׁ רֵישׁ, כָּ  בְּ
א: ע. רָזָא, רַבָּ  רְעוּתְהוֹן, לְמִנדַּ

בִיא. ברֵי, נְבִיאִים. אֱלהַֹי, תָּ דִּ
מֶלֶךְ. כֹּהֵן, וְנָבִיא. מַהֵר, בְּ  תְּ

אַריֵה, וְלָבִיא.  וְנַעלֶה, לְצִיּוֹן. כְּ
א: הֶדרָה, רַבָּ שׁ. בְּ  וְנִבנֶה, לְמִקדָּ

 וְהַלְלוּ-יָהּ

השבת מתחננת...
מי יזכו לבנים גדולי ישראל?

כל מזונותיו של אדם קצובין מר"ה חוץ מהוצאות שבת 
המוסיף  וכל  פורע",  ואני  עלי  הקב"ה "לוו  שאמר  ויו"ט 
בלי  זה  בכלל  הוא  כשר  לשבת  וחשמל  לו,  מוסיפים 
את הרבים  סק"ב שהמזכים  רנ"ו  בסי'  המ"ב  ספק. כתב 
בשמירת שבת ובהשגחה שלא יחללו, יזכו לבנים גדולי 
בכלל  שהוא  לגנרטור  המסייעים  זה  ובכלל  ישראל, 
תפרע  השבת  לזה,  שמפריעים  והרשעים  שבת.  שמירת 
ומאן  כלום,  מפסידים  אין  ומשבת  קיט.,  שבת  עי'  מהם 
דיזיף שבתא פרעיה שבתא, והמפריעים למצוות השבת 

יחששו מהעונש.
הגר"ח קנייבסקי שליט"א (מכתבים)

מכוער להתענג בשבת באש זרה!
בשבת  משתמשים  שאנו  השימוש  שע"י  לדעת  יש 
לחלל  הפועלים  את  שם  שיכופו  גורמים  הננו  בחשמל 
שבת, וכמה מכוער הוא להתענג בשבת באש זרה אשר 
לא ציוה ה', וכ"ש לכבד את מקדשי ה' אלו בתי כנסיות 
גדולה  וחובה  אור,  ולא  חשך  שהם  באורים  ומדרשות 
מוטלת על עיני העדה להאיר את ההולכים בחשך ללכת 

באור ה' והיה לנו לאור עולם.
הגרש"ז אויערבך זצ"ל (שו"ת מנחת שלמה ח"ב סי' כ"ד בסופה)

מחללים שבת כדי לחסוך כסף!
כיום כ-150 הדלקות נעשות בשבת באופן ידני, מיעוטם 
מפני צורך הצריכה ורובם הגדול מטעמי חיסכון שבהם 
בהדלקה  החולים  צורך  מפני  להתיר  הנימוק  את  אין 
כמש"נ לעיל, מיכל הפחם מספק לכ-8 שעות וכל שעות 
היממה עובדים טרקטורים להכניס פחם כדי להשתמש 
חדשות  התנעות  נעשות  גם  יותר,  זול  שהוא  זה  בדלק 

ויהא רעוא שיתוקן הדבר.
הגר"י דרזי שליט"א (שבות יצחק פרק י"ט)

אין על מה לסמוך כלל
ויו"ט,  בשבת  בחשמל  שמוש  בדבר  לשאלתך  במענה 
בית  לכל  שיש  בזה"ז  ובפרט  וידועים  עתיקים  הדברים 
חולים גנרטור פרטי למקרה של הפסקת חשמל, אין על 

מה לסמוך כלל.
הגר"מ בן שמעון שליט"א 

מעיד ח"ו שאין ליבו כואב על חילול שבת...
ואף אם הוא באופן שיש בשימושו היתר מן הדין, אסור 
להשתמש בו מפני שיש בשימושו איסור חילול ה' שאינו 
במרד  עושה  הוא  בשבת  והעובד  שמים.  לכבוד  חס 
על  כואב  ליבו  שאין  ח"ו  מעיד  ממעשיו  והנהנה  רח"ל, 

חילול שבת.
החזו"א זצ"ל (חזו"א הל' שבת סי' ל"ח)

אין לך עוון יותר מחילול ה'
שבמקום  אף  בחשמל  להשתמש  אם  ששאל  בעניין 
הסביבה  על  להסתכל  שאין  פשוט  משתמשים,  מגוריו 
בעל  זקן  הורה  וכבר  ה',  מחילול  יותר  עוון  לך  ואין 

החזו"א זצ"ל כידוע.
הגרא"מ שך זצ"ל (מכתבים ומאמרים ח"ג, רי"ט)
<<<
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